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BiljeSka autorice

Ovo JE DJELO namijenjeno kao vodic¢ roditeljima za poticanje
emocionalnog sazrijevanja djeteta, a temelji se na mojem istra-
zivanju, klinickom radu i osobnom iskustvu. Ni u kojem slucaju
ne sluzi kao zamjena za psihoterapiju ili stru¢no savjetovanje.
Za svako sumnjivo ponasanje ili simptome dijete uvijek treba
uputiti na stru¢nu procjenu.

Sve su price o stvarnim osobama, no identiteti i imena
promijenjeni su radi povjerljivosti podataka. Neke su price
doradene radi jasnoce i sazetosti.

Kako je rije¢ o vodi¢u za roditelje, a ne o akademskom djelu,
koridteni izvori obuhvacaju i primarne i sekundarne materijale.
Citatelji koji zele dodatno istraziti primarne izvore navedene

u sekundarnim materijalima mogu te reference pronaci
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u njihovim bibliografijama i kazalima. Popis preporucene
literature o roditeljstvu nalazi se na kraju knjige.
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Zasto bas ova knjiga?

ZELIM VAM POKAZATI kako imati pozitivan odnos sa svojim
djetetom tijekom cijelog Zivota. Ve¢ sama emocionalna prisut-
nost od pocetka moze pomoci da se vi i vase dijete radujete
jedno drugome cijeli Zivot. Iako u pocetku polazite od vrlo
razli¢itih Zivotnih faza, vi i vase dijete mozete razviti odrasli
odnos obiljezen uzajamnom privrzenod¢u i postovanjem. Zelim
da vasa ljubav nastavi hraniti i vas i vase dijete, dugo nakon $to
ono zapocne vlastiti Zivot.

Ova ¢e vam knjiga takoder pomoci da vjerujete u sebe kao
roditelja i prepoznate stvarni razmjer svega $to dajete svojem
djetetu. To ¢emo posti¢i ne samo ucenjem kako razvijati emo-
cionalnu zrelost vaseg djeteta nego i uo¢avanjem onoga sto ve¢

radite kako treba i poticanjem tih ponasanja.
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Uobicajena je zabluda da roditelji kupuju knjige o roditeljstvu
zato $to traze bolje metode. Mislim da je posrijedi nesto dublje.
Vjerujem da se mnogi roditelji koji kupuju takve knjige boje
da nece biti dobri roditelji i da to nece otkriti sve dok ne bude
prekasno. Brine ih da bi mogli podbaciti u ovom najvaznijem
podrucju Zivota.

Mozda se brinete kako biti idealan roditelj. Ja sam ovdje da
vam preporucim ostvariviji i vazniji cilj: kako izbjeci da se vase
dijete osjeca usamljeno, nevoljeno ili neshvaceno. Ako se tome
posvetite, njegovo ¢e se emocionalno sazrijevanje odvijati samo
od sebe i nece biti vazno $to drugi misle o vasem roditeljstvu
niti kako ste do toga dosli. Iako ¢e vase dijete ponekad svejedno
osjetiti te teSke osjecaje, ova ¢e vam knjiga pomoc¢i da to ne
bude zato $to niste znali $to uciniti ili vam nije bilo jasno koji
je cilj. Vasem djetetu uopce nije vazno jeste li uzor savrsenog
roditeljstva; ono samo Zzeli da s njim odrzavate blizak i posvecen
odnos. Ako ga promatrate i sluSate, na svakom ¢e vam koraku
pokazivati idete li u dobrom smjeru.

Sve $to trebate uciniti jest odreci se dijela svog ega i prihva-
titi da je u svakoj dobi vase dijete najbolji vodi¢ prema onome
$to mu je najpotrebnije. Kao bebe Zele da budete potpuno po-
vezani s njima. Kao tinejdzeri Zele da prihvatite da ne pripadaju
vama i da ne mogu Zeljeti iste stvari ni razmisljati na isti na¢in
kao vi. To je zahtjevan proces ucenja jer se od vas trazi da u
mnogo razli¢itih situacija reagirate promisljeno. No ako razu-
mijete kako se osnovna pravila vaseg odnosa trebaju mijenjati
u razli¢itim razdobljima, vase se dijete nece osjecati neshvaceno
ni usamljeno.

Dok nastojimo zadovoljiti njihove potrebe, moze nam biti
tesko priznati samima sebi koliko i mi emocionalno trebamo
svoju djecu. Znamo da djeca ovise o nasoj ljubavi i paznji, ali
lako previdimo koliko smo i sami emocionalno ovisni o nji-
hovoj ljubavi. Usredotoceni smo na ispunjavanje roditeljskih i
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obiteljskih obveza (na kraju krajeva, trudimo se ne zakazati) pa
najce$¢e nemamo vremena razmisljati o tome koliko su nam
djeca emocionalno potrebna. Ipak, vazno je o tome promisliti.

Kad priznamo koliko smo zapravo emocionalno ranjivi u
toj bliskosti s djetetom, svojim roditeljskim obvezama mozemo
pristupiti s paznjom i zahvalno§¢u. Mozemo prestati uzimati
zdravo za gotovo ideju da imamo pravo na ljubav svojega djeteta
samo zato §to smo roditelji. Takav realistian i nenametljiv stav
¢ini nas osjetljivima na osjecaje svoje djece i obzirnima prema
njihovim mislima, ¢ime se smanjuje vjerojatnost da ¢emo se
kasnije udaljiti. Nacin na koji se odnosite prema njima dok
su mali temelj je snaznog, cjelozivotnog odnosa uzajamnog
postovanja i privrzenosti u djetetovoj odrasloj dobi.

Duboko u sebi imamo potrebu da nas nasa djeca vole, da
nas podsjete na radost i da na$ Zivot ¢ine smislenijim, ne samo
kako bismo ispunili svoju roditeljsku ulogu nego i kako bismo
zadovoljili vlastite duboke emocionalne potrebe. Ludo smo za-
ljubljeni u ta mala bic¢a koja nas nevino obozavaju i trebaju kao
nitko prije. To $to primamo ljubav svojega djeteta ispunjava nas
na poseban nacin. U ovoj ¢emo knjizi nauciti kako odrzavati i
razvijati tu povezanost u svakoj Zivotnoj fazi.

U ovoj knjizi koristim izraz »vase dijete«, ali pod time mi-
slim na sve koji skrbe o nekom djetetu, vole ga i sudjeluju u
njegovu odrastanju, poput baka i djedova, udomitelja, teta, stri-
¢eva i ujaka ili bliskih obiteljskih prijatelja. Pravo se roditeljstvo
odreduje kvalitetom vase posvecenosti djetetu i moze ga pruziti
svatko tko prepoznaje djetetove potrebe i odgovara na njih.

Neki roditelji imaju stav da su njihova djeca duzna biti oda-
na i puna ljubavi, bez obzira na to kako se oni sami ponasaju.
Ponasaju se kao da su zasti¢eni svojom ulogom autoriteta pa
zaobilaze pitanje svidaju li se svojoj djeci i vjeruju li im ona.
Umjesto da razmiSljaju kako odnos izmedu roditelja i djeteta
uciniti obostrano ispunjavaju¢im, takvi se roditelji ponasaju kao
da je dijete tu da ih slusa i da oni nemaju $to nauciti od njega.
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No ako roditelji od djeteta zahtijevaju odanost i postovanje
umjesto da ih zasluZe, odnos ¢e se poceti narusavati u adoles-
cenciji, kada djetetov sve izraZeniji osjecaj identiteta i neovisnosti
uzrokuje da dijete treba roditelja manje nego $to roditelj mozda
treba dijete. Takvo dijete moze nastaviti odrzavati kontakt i u
odrasloj dobi, ali to mozda ¢ini iz osjecaja obveze ili krivnje, a ne
iz ljubavi i radosti. Ono $to ve¢ina roditelja zapravo Zeli jest da
ljubav tece u oba smjera, a to je moguce samo ako roditelji izgrade
uzajamno ispunjavajuci odnos pun postovanja sa svojim djetetom.

To zahtijeva emocionalno zrele stavove roditelja, stavove koje
svi mozemo nauciti, bez obzira na vlastita iskustva odrastanja.
Djeca nisu jedina koja imaju mozak podlozan promjenama; i
odrasli imaju neuroplasti¢nost te se razvijaju zahvaljujuci isku-
stvima. Kada si postavite cilj da se prema djetetu odnosite na
nacine koji poti¢u emocionalnu zrelost i $tite ga od emocionalne
usamljenosti, vidjet cete kako i vasa vlastita zrelost raste. Ne tre-
baju vam godine terapije, iako ona svakako moze pomoci, da
biste svoj odnos s djetetom usmjerili prema uzajamnom razvoju
i povjerenju.

Ako su vasi roditelji pokazivali znakove emocionalne nezrelo-
sti, mozda se pitate kako osigurati da ne prenesete dalje njihove
pogreske. Radila sam s ljudima na terapiji koji su se toliko bojali
da nisu dovoljno vrijedni ljubavi da su strahovali kako ih vlastita
djeca nece voljeti. Radila sam i s ljudima koji nisu Zeljeli imati dje-
cu jer su se bojali da bi mogli ponoviti Stetne obrasce roditeljstva
koje su sami doZivjeli.

No odgojiti emocionalno zrelo dijete ne znaci da morate
rijesiti svaki problem u svom Zivotu ili odnosu s vlastitim ro-
diteljima. Dovoljno je biti svjestan utjecaja vlastite proslosti,
preispitivati svoje reakcije i odnositi se prema djetetu kao prema
osjetljivoj osobi koja takoder ima osjecaje. Zapravo je prilicno
jednostavno. Sve §to trebate uciniti jest odnositi se prema svom
djetetu kao prema dragom prijatelju kojeg Zelite zadrzati.
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Sto ¢ini emocionalnu zrelost toliko vaznom?

DOBRO RODITELJSTVO NE znaci samo zadovoljavati djetetove
potrebe; rije¢ je i o tome da pronadete stil roditeljstva koji vas
ne iscrpljuje. Stvarni Zivot neprestano je isprije¢en izmedu nas
i onoga kakvi bismo Zeljeli biti kao roditelji. Neprestano nas
izbacuje iz ravnoteze upravo kad pomislimo da smo sve doveli
u red. Od koristi je imati $iru sliku o tome $to vasem djetetu
treba s emocionalne strane i kako mu to pruziti. Kada razvoj
svojega djeteta pocnete promatrati kroz prizmu emocionalne
zrelosti, usmjeravat Cete svoje roditeljstvo prema najboljem
mogucem ishodu i mnogi ¢e se detalji rijesiti sami od sebe.
Emocionalno sazrijevanje omogucuje vasem djetetu da izraste
u odraslu osobu koja se moze nositi sa svojim emocijama, voljeti
druge, suocavati se sa stvarnosc¢u i pronaci smisao u zZivotu. Da bi
do toga doglo, nije vazno samo $to cinite s djetetom nego i kako
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ga doZivljavate. U ovoj Cete knjizi upoznati klju¢ne roditeljske
stavove koji podupiru emocionalno sazrijevanje djeteta, kao
i neke reakcije koje je bolje izbjegavati jer mogu uzrokovati
poteskoce. Saznat Cete $to mozete ocekivati od svojega djeteta u
razlicitoj dobi, kao i koje roditeljske reakcije najvise pridonose
zdravom psihickom razvoju.

Vaznost emocionalnog sazrijevanja

U suvremenim kulturama usmjerenima na uspjeh ponekad se
¢ini da su najvaznije sposobnosti koje nasa djeca trebaju razviti
inteligencija i socijalne vjestine. No Zeljela bih objasniti vaznost
emocionalnog razvoja kao same srzi onoga $to znaci biti brizna
i visokomotivirana osoba.

Emocije su vazan dio unutarnjeg sustava usmjeravanja vaseg
djeteta. Visoka inteligencija jest vrijedna, ali samo nam emocije
mogu redi §to je u zivotu vazno. Razmislite o vlastitim osjecaji-
ma: koliku su ulogu imali u najboljim i najgorim odlukama u
vasem zivotu? Koliko su puta emocionalne poteskoce utjecale
na vase odnose? Emocije su u samom sredi$tu naseg Zivota.
Ipak, upravo zato $to su nam tako bliske te se javljaju i nesta-
ju na tako neizreciv i prolazan nacin, lako previdimo njihovu
vaznost.

Emocionalna iskustva ne samo da nam daju energiju i jacaju
na$ osjecaj svrhe nego su i temelj naseg dozivljaja sebe i nasih
najblizih odnosa s drugima. Emocionalna osvijestenost omogucu-
je nam da brzo shvatimo prirodu situacija i reagiramo trenuta¢no
i intuitivno. Iz toga kako se osje¢camo zbog odredenih iskustava
uc¢imo uzro¢no-posljedi¢ne veze, a snazni osjecaji u¢vrs¢uju nasa
sje¢anja. Kada pomazete svojem djetetu da uodi, imenuje i govori
0 svojim osjecajima, poticete i oblikujete dozivljaj sebe te poveca-
vate njegovu sposobnost razumijevanja vlastitog unutarnjeg svi-
jeta. Pocetne, sirove emocionalne reakcije postupno se pretvaraju
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u korisne informacije kako vase dijete razvija samosvijest i uci
prepoznavati §to mu osjecaji govore o njemu samome, drugim
ljudima i stvarnosti opcenito.

Emocionalna zrelost vaseg djeteta nije tek lijep dodatak
uspjesnom Zivotu; ona je klju¢na za trajnu srecu, stabilnost i
uspjeh u odrasloj dobi. To znam jer sam vise od trideset godina
radila kao psihoterapeut i provela vise od tisu¢u psiholoskih
procjena. Iz prve sam ruke vidjela kako nedovoljna emocional-
na razvijenost dovodi do brojnih poteskoc¢a u prilagodbi koje
narusavaju sposobnost osobe da Zivi ispunjen i smislen Zivot uz
dugotrajne, zadovoljavajuce odnose.

Oduvijek me fascinirala emocionalna nezrelost — velik i
Cesto neprepoznat problem koji je ocigledan, ali ga ne vidimo.
Preuzela sam na sebe zadatak da je objasnim $iroj javnosti. Na-
pisala sam knjigu Odrasla djeca emocionalno nezrelih roditelja
na temelju svega $to sam naucila o emocionalnoj nezrelosti te je
postigla medunarodni uspjeh i dospjela na listu bestselera New
York Timesa. Ta knjiga i njezini nastavci imali su snazan odjek
medu ljudima diljem svijeta jer je Cesto tesko i iscrpljujuce no-
siti se s emocionalno nezrelim osobama. Mogu djelovati sasvim
uobicajeno, ¢ak i $armantno, sve dok se s njima ne poveZete na
dubljoj razini. Moj je rad mnogima pomogao u takvim odno-
sima, a sada zelim to znanje iskoristiti kako bih vam pomogla
odgojiti dovoljno emocionalno zrelo dijete, za njegovu i vasu
srecu, ali i za dobrobit svijeta.

Kako izgleda emocionalna nezrelost. Kada bebe dodu na
svijet, one su mali zamotuljci osjeta koji cekaju da im netko
pomogne razumjeti $to se dogada. Emocije ih preplavljuju, a
njihov dozivljaj sebe jo$ nije razvijen.

Ako imaju srece, odrasli koji se o njima brinu zadovoljavaju
njihove fizicke potrebe, umiruju ih i vlastitim primjerom po-
kazuju kako se odnositi prema drugima. Kako djeca odrastaju,
njihovi skrbnici pomazu im razviti dozivljaj sebe i nauciti kako
regulirati emocije tako sto ih tjede i povezuju se s njima.
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Iz tih klju¢nih interakcija sa skrbnikom djeca oblikuju prvi
dozivljaj sebe — unutarnju mentalnu strukturu koja im omo-
gucuje da sebe dozivljavaju kao pojedince i pomaze im u regu-
laciji emocija, pripremajuci ih za odnose i realno sagledavanje
stvarnosti. U pocetku je taj dozivljaj sebe vrlo egocentrican,
voden neposrednim vlastitim interesom. No s vremenom, kako
sazrijeva i postaje sloZeniji, postaje i empatic¢niji i objektivniji,
sposoban uskladivati vlastite interese s ¢injenicom da i drugi
ljudi imaju svoje stavove i potrebe. Razum, promisljanje o sebi
i postovanje tudih prava krajnji su izraz emocionalno zrelog
sebstva iako se taj razvoj nastavlja tijekom cijelog Zivota.

Ljudi koji odrastu u emocionalno nezrele osobe jos nisu izasli
iz okvira ciste egocentricnosti i nisu dosegnuli tu zrelu, objektiv-
niju razinu sebstva. PreviSe su zaokupljeni nosenjem s vlastitim
snaznim emocionalnim reakcijama da bi uzimali u obzir tude
osjecaje. Umjesto da uce o stvarnosti i uspostavljaju odnose s
drugima, stalno reagiraju na vlastite unutarnje potrebe i brige.
Njihove nesigurnosti i kroni¢no nezadovoljene potrebe ¢ine da
nalikuju osobama s teSkom ozljedom koje stalno provjeravaju
nije li se stanje pogorsalo. Pokazuju ograni¢enu sposobnost
razumijevanja tudih osjecaja i gledista, $to dovodi do trajnih
poteskoca u odnosima. Kroz Zivot prolaze vodeni nesvjesnim
reakcijama, Cesto zanemarujudi $iru sliku i dugoro¢ne posljedice.
Bez dovoljno razvijenog dozivljaja sebe uvelike se oslanjaju na
uloge i vanjsko ponasanje kako bi njihov Zivot imao smisao.
Samopropitivanje im djeluje destabilizirajuce, pa su skloni za
svoje probleme kriviti druge i nemaju osobit interes za rast i
promjenu.

Budu¢i da ne razumiju vlastita unutarnja iskustva, emocio-
nalno nezrele osobe cesto su preplavljene emocijama. Umjesto
da im sluze kao smjernice, emocije preuzimaju kontrolu nad
njima. Takve osobe donose preuranjene zakljucke ili djeluju im-
pulzivno jer pod stresom njihove nagle emocionalne reakcije lako
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nadvladaju sposobnost rasudivanja. Njihovi osjecaji, a ne svjesne
misli, odreduju njihovu stvarnost. Ponekad su toliko ograniceni
u nosenju s emocijama da iskrivljuju stvarnost kako ne bi morali
osjecati neugodu. S neizvjesno$¢u i nejasnocama nose se pojed-
nostavnjivanjem, iskrivljujui stvarnost kako bi im se Zivot cinio
lak$im. U mentalnom smislu zanemaruju slozenost i razmisljaju
preusko i kruto, odbacujudi toliko informacija da cesto zavrsavaju
u problemima koje sami stvaraju i u nepotrebnim sukobima s
drugima.

Zbog tih ogranicenja emocionalno nezrele osobe postaju
egocentri¢ne i zaokupljene sobom. Bez dovoljno razvijene
samosvijesti ne znaju dijeliti svoj unutarnji svijet i emocional-
na iskustva na nacin koji omogucuje istinski bliske odnose.
Emocionalna bliskost i ranjivost uvijek im djeluju pomalo ne-
sigurno, pa cesto komuniciraju povr$no i obrambeno. Buduci
da ih emocije lako preplave, odlaze u krajnosti — udaljuju se
od svojih osjecaja ili im se impulzivno prepustaju. To je zato
$to nikada nisu naucili regulirati svoje emocije ni graditi doista
duboke odnose pune povjerenja.

Kako izgleda dijete koje emocionalno sazrijeva?

Sto, dakle, Zelimo vidjeti kod djeteta koje emocionalno sazrije-
va? Vrlo mala djeca koja se dobro razvijaju pokazuju vedrinu,
zivotnost i spremno povjerenje prema bliskim osobama. U
njihovim se oc¢ima vidi da razvijaju svijest o sebi te da i vas
dozivljavaju kao stvarnu osobu. Dobro koriste vasu podrsku
kako bi se umirila te uzivaju u njeznosti i emocionalnoj blisko-
sti. Starija djeca s razinom emocionalne zrelosti koja odgovara
njihovoj dobi znaju prepoznati i izraziti svoje osjecaje te se osje-
¢aju slobodno potraziti utjehu i pomo¢ kada im je potrebna.
U stanju su odrzavati emocionalnu stabilnost unutar granica
primjerenih svojoj dobi i prirodno pokazuju empatiju prema
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drugima. Imaju smisao za humor i uzivaju u masti, ali po po-
trebi pocinju razmisljati razumnije i realnije. Kako sazrijevaju,
prelaze od iskljuc¢ivo reaktivnog ponasanja prema sposobnosti
da zastanu i donesu odluku. Vole smisljati projekte i postavljati
male ciljeve. Uzivaju u dobrim odnosima s drugima, a kasnije
razvijaju i osjecaj za pravednost i moralno ponasanje.

U bliskim odnosima djeca koja uspjesno sazrijevaju izraza-
vaju se spontano i pokazujuci brigu za sebe: mogu reci ne ako
nesto ne Zele i ocekuju da ih se ozbiljno shvati kada se zauzmu
za sebe. Cijene prijatelje i imaju dobar osjecaj za to s kim se vri-
jedi sprijateljiti te — iako nisu imuna na pritisak okoline — nisu
pretjerano podlozna nagovaranju vr$njaka. Takva djeca osjecaju
se ugodno i opusteno slobodno izrazavajuci pozitivne emocije,
poput radosti, ljubavi i zaigranosti.

Jedna od najvaznijih stvari koje treba imati na umu kad je
rije¢ o vlastitom djetetu jest da ono nije mala odrasla osoba,
nego nezrelo bic¢e koje iskustva dozivljava drukcije od odraslih.
Pomocu ove knjige naucit cete kako se prilagoditi razini razvo-
ja djetetova mozga te razumjeti $to u pojedinoj fazi mozete, a
$to ne mozete ocekivati od njega i zasto. Moci Cete prepoznati
kada se djeca ponasaju neizbjezno nezrelo, a ne »lose, i naucit
¢ete kako ispraviti vlastite pogreske kada pogresno protumacite
djetetovo ponasanje.

Vaznost zadovoljavanja djetetovih
emocionalnih potreba

Djetetove su potrebe jednostavne, ali duboke. Sre¢om, iako su
snazne i neposredne, nije ih tesko zadovoljiti kada skrbnici znaju
kako reagirati. Mnogo toga utjec¢e na kvalitetu buducnosti vaseg
djeteta, ali njegova emocionalna povezanost s vama ima sredisnje
mjesto. Neka su djeca introvertirana, neka ekstrovertirana, s razli-
¢itim stupnjevima potrebe za drustvom, no u osnovi im je svima
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potrebna kvalitetna povezanost s vama na dovoljno dubokoj razini.
To je temelj na kojem pociva sve ostalo.

Potrebno im je da osjecaju kako ih dozivljavate kao osobe i da
vam je stalo do njihova unutarnjeg stanja. Osjecaj da su videni i
da vam je stalo do njih zadovoljava njihove razvojne potrebe za
sigurnoscu i psihickom podrskom. Osjecaj da su shvaceni i pri-
hvaceni takvi kakvi jesu ne daje im samo emocionalnu sigurnost
nego im pomaze i da se osjecaju vrijednima.

Ta roditeljeva emocionalna podrska i prihvacanje od presud-
ne su vaznosti. Visoke razine stresa u djetinjstvu i nedostatak
emocionalne podrske odavno se povezuju s losijim ishodima
mentalnog zdravlja djece i poteskocama u regulaciji emocija. S
druge strane, pouzdani odnosi koji pruzaju povezanost i podrsku
imaju zastitnu ulogu, uz manje problema s mentalnim zdravljem
i prilagodbom kasnije u Zivotu. Nista ne jamci u potpunosti da
se takvi problemi kasnije nece pojaviti, ali uz roditelje kojima
dijete vjeruje i koji nastoje odgovoriti na njegove emocionalne
potrebe mnogo je vjerojatnije da ce dijete usvojiti dobre nacine
nosenja s teskocama.

Ispunjavanje djetetovih potreba
ne znaci da ée ono postati razmazeno

Pokazivati brigu za to kako se dijete osjeca zvuci tako jedno-
stavno, zar ne? Ipak, dugo je postojala tradicija upozoravanja
roditelja da ne popustaju pred djetetovim »zahtjevima« i da ne
budu preblagi u svojim reakcijama. Brze i suosjecajne reakcije na
djetetovu uznemirenost cesto su bile na losem glasu kao pretje-
rano popustljive, kao oblik razmazenosti. No bebe i mala djeca
ne znaju biti pristojna ni obzirna; svoje potrebe mogu izraziti
samo kao zahtjeve.

U nekim se krugovima »stroga ljubav« i dalje smatra znakom
¢vrstog, nacelnog roditeljstva. To proizlazi iz uvjerenja da teskoce,
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odricanje i snazno oslanjanje na sebe jacaju osobu. No to vrijedi
samo kada je osoba ve¢ opremljena psihickom zreloscu i vijesti-
nama da te izazove pretvori u prilike za razvoj. Ne mozete ojacati
ranjivu osobu uskracivanjem ili grubim postupanjem, a djeca su
istinski ranjiva.

Mnogi se boje da Ce, ako je roditelj previse emocionalno do-
stupan ili podrzavajudi, djeca Zeljna mo¢i to iskoristiti i pokusati
potkopati roditeljski autoritet. Istina je da ¢e djeca koja postuju
sebe uvijek ispitivati granice, ali samo kako bi otkrila gdje su
te granice, a ne da oslabe roditelje. Djeca ne zele potkopati
roditelje; previse ih trebaju.

Zasto ¢e emocionalna zrelost biti sve vaznija

Ne mozemo znati kakav ¢e svijet docekati nase dijete u odrasloj
dobi, pa ga moramo pripremiti da bude fleksibilno i da se zna
brinuti o vlastitim interesima kada za to ima priliku. ViSe nije
prikladno uciti ga da bespogovorno pristaje na nesto, da bude
poslusno ili da se uvijek oslanja na autoritet kao izvor smjerni-
ca. U buduénosti mozda nece postojati nikakve institucionalne
nagrade za nasu djecu, nikakve pohvalnice ili priznanja, u za-
mjenu za njihovu odanost i dobro ponasanje.

Ne mozemo jamciti ni da ¢e prava Skola ili diploma osigurati
djetetovu budué¢nost. Emocionalna zrelost prednost je u svakom
poslu; ¢ini osobu zanimljivijom, ugodnijom za suradnju, pouz-
danijom, odgovornijom, razumnijom, eti¢nijom te sposobnijom
za strateSko razmisljanje i samostalno rjesavanje problema. Takve
snalazljive osobe imaju vecu vjerojatnost da ce ih se odabrati za
zahtjevnije uloge i da ¢e napredovati u radnom okruZzenju, gdje
¢e dodatno razvijati te klju¢ne vjestine.

Djeca trebaju odrasti u ljude koji su sposobni uklopiti se u
razlicita okruzenja. Kako se radni sustavi brzo mijenjaju u ovoj
ekonomiji znanja, vaSem ¢e djetetu trebati Siroko samopouzdanje
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i mentalna fleksibilnost koju donosi emocionalna zrelost. Pretje-
rana usmjerenost na ugadanje roditeljima i drugim autoritetima
u djetinjstvu suzava njihovo samopouzdanje i samospoznaju, $to
im otezava da se osjecaju sigurno kada trebaju misliti samostal-
no. Osobine emocionalne zrelosti potrebne su u svakom poslu
koji zahtijeva spontanu i prilagodljivu interakciju s drugima, a
ne samo prilagodbu i pokornost.

Djeca ¢e si u zivotu stvoriti visSe mogucnosti ako dobro
poznaju sebe, ako su snalazljiva u rjesavanju problema, slijede
ono $to doista zele i imaju zdrav osjec¢aj da smiju promijeniti
smjer kad se pojave bolje prilike. Drugim rije¢ima, dijete koje
odraste s osjecajem sigurnosti u odnosima i koje se potice na
razne interese bit ¢e prikladno za radna okruzenja u kojima
se cijeni prilagodljivost. Uravnotezena, pristupacna i razumna
osoba koja pokazuje emocionalnu zrelost privlacit ¢e podrsku
drugih i nove prilike.

Dajte prednost emocionalnim potrebama,
a ne samo ucinkovitosti

Zivot se danas odvija tako brzo da se &esto odnosimo jedni
prema drugima, pa i prema vlastitoj djeci, gotovo iskljucivo na
razini obavljanja zadataka, jedva zastajuci da primijetimo kako
se druga osoba osjec¢a. Nehotice se medusobno zanemarujemo
samo kako bismo stigli ispuniti sve $to se od nas svakodnevno
ocekuje. Teznja za ucinkovito$¢u govori nam da obavimo ono
$to treba, popravimo $to ne valja i iskoristimo sve §to mozemo.
Ako se tome pridruzi i potreba za sigurnos¢u, pokusat cemo
ustedjeti vrijeme tako da djeci govorimo kakva bi trebala biti,
umjesto da otkrivamo tko ona jesu.

Kada ucinkovitost i postizanje ciljeva preuzmu glavnu ulogu
u odgoju, postajemo usmjereni isklju¢ivo na znakove uspjeha.
Zaokupljenost usporedbama i uc¢inkovitos¢u lako nas navodi na
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to da zanemarimo unutarnji svijet osjecaja. Emocionalna bliskost
s djecom trpi kad upadnemo u takav pretjerano procjenjivacki
nacin razmisljanja koji je usmjeren na ishode. Kada kao roditelji
prednost dajete emocionalnoj povezanosti, suprotstavljate se tim
dehumaniziraju¢im sklonostima. Svima nam je u dubini potrebno
da su nasi osjecaji nekome vazni.

Zabrinjavaju¢i podaci o porastu problema mentalnog zdravlja
kod djece pozivaju nas da se trgnemo: odrasli trebaju posvetiti
viSe pozornosti emocijama svoje djece, njihovim poteskoc¢ama,
samopostovanju i unutarnjim iskustvima.

Ovaj svijet moze biti tezak za osjetljiva djecja srca. Djeca su
posebna i duboko osjecajna bica. Nije dovoljno zadovoljiti njiho-
ve fizicke potrebe i ocekivati da ce se zdravo razvijati. Njihove
snazne emocije i potreba za povezanos¢u znace da tesko podnose
izostanak tudih reakcija. I odraslima je potreban netko tko ce
sjesti s njima i u tiSini ih sasludati kako bi mogli iznijeti ono
$to ih muci i osjecati se shvaceno. Vase dijete nije nista drukéi-
je. Vasa emocionalna dostupnost omogucuje djetetu da mu se
obracanje drugima u svrhu ostvarivanja bliskosti ¢ini prirodnim i
temeljnim za razvoj povjerenja i otvorenosti u njegovim buducim
odnosima.

U natjecateljski nastrojenom drustvu, ¢esto i uz najbolje na-
mjere, uzurban nacin Zivota i prenatrpan raspored djetetovih
aktivnosti mogu zamijeniti mirno zajednicko vrijeme i opustene
svakodnevne trenutke s obitelji. Neplanirano slobodno vrijeme
pruza priliku za suosjecanje, emocionalno obnavljanje i igru.
Pazljivo slusanje nije moguce u bujici aktivnosti i komunikacije
usmjerene na zadatke. Tihi trenuci mirnog zajednickog bivanja
potrebni su kako bi se uravnotezio dan. Da, skola i sport uce
nasu djecu timskom radu i natjecanju, ali djeci je takoder po-
trebno osjetiti da imaju dovoljno slobodnog vremena da nekome
mogu povjeriti svoje male, svakodnevne brige.

Odrastanje nije lako i roditelji ne mogu jednostavno pret-
postaviti da ce zrelost s vremenom do¢i sama od sebe. Ako s
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razumijevanjem reagirate na djetetove Zivotne izazove, ucite ga
da je vrijedno paznje i da ima smisla obratiti se drugima kada
mu je potrebna pomoc¢.

Svojim roditeljstvom doprinosite dobrobiti svijeta

Osim nasih osobnih potreba, vjerujem da ¢e kvaliteta buducnosti
¢ovjecanstva ovisiti o emocionalnoj zrelosti buducih generacija.
Mi roditelji brinemo se zbog velikih drustvenih promjena koje
¢ekaju nasu djecu i Cesto se osjecamo zbunjeno pred izazovom
kako ublaziti negativne utjecaje svijeta oko nas. To nije mala
zadaca. Diljem svijeta sve su ¢e$¢a ponasanja koja privlace po-
zornost, a obiljezena su emocionalnom nezrelos¢u. Emocionalna
nezrelost potice ne samo sukobe, pohlepu, rat i propagandu
nego i sklonosti paranoji i narcizmu.

Postajemo mehanizirani, ujednaceni i vodeni iskljucivo mjer-
ljivim rezultatima. Natjecanje i pokazatelji uspjesnosti pokrecu
nasa gospodarstva, ali nemaju $to ponuditi nasoj dusi. Nasa du-
boka potreba za smislom i pripadanjem sve viSe ustupa mjesto
prolaznoj popularnosti. Govori nam se $to da mislimo, kakvi
trebamo biti i Sto trebamo Zeljeti, a sve to pod prijetnjom da
¢emo zaostati ili biti iskljuceni. Umjesto da otkrivamo vlastiti
jedinstveni put u Zivotu, u¢imo promatrati sebe izvana, razvijati
neku ulogu ili sliku o sebi umjesto vlastitog unutarnjeg bica. Ne
mozete razviti dovoljnu emocionalnu zrelost ako ne ¢ujete svoj
unutarnji glas, a ne mozete upoznati sebe ako u ranom Zzivotu
nije bilo nekoga kome je bilo stalo do onoga $to se u vama
dogada. Svatko od nas moze se povezati sa svojim djetetom i
pruziti mu osjecaj sigurnosti u ovom sve povrsnijem svijetu.
Bez ikakve Zrtve s nase strane mozemo biti toliko prisutni i
zainteresirani za dijete da ¢e se ono prirodno povezati sa sobom
i s drugima. Kada je dijete u kontaktu sa sobom i zna kako se
osjeca i $to doista misli, moze upravljati vlastitim Zivotom.
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Ne mozemo predvidjeti kakav ¢e svijet docekati nasu djecu.
Ona ¢e morati Zivjeti samostalno i prilagodavati se novim iza-
zovima koji jo$ ni ne postoje. Zato ih moramo pripremiti da se
znaju nositi sa svojim emocijama, razvijati vlastitu prosudbu i
oslanjati se na nju, osjecati se slobodno potraziti podrsku drugih
te jasno i realno razmisljati o onome sto ih ¢eka u buduc¢nosti.
Sve to zahtijeva od roditelja da poti¢u emocionalnu zrelost.

Kao roditelji, viSe si ne mozemo priustiti odgajati djecu bez
razumijevanja njihova unutarnjeg svijeta i emocionalnih potreba
i nadati se najboljem. A kao drustvo ne mozemo dopustiti da
mentalna nezrelost postane uobicajen ishod djetinjstva. Ako ne
odgajamo djecu uz duboku emocionalnu povezanost, siguran
dozivljaj sebe i sposobnost nodenja s intenzivnim emocijama
te njihova jasnog izrazavanja, buduce ce generacije biti sklonije
emocionalnoj nestabilnosti i impulzivnim reakcijama.

Kako sve vise nas bude razumjelo kako odgajati emocionalno
zrelu djecu, smanjivat e se sklonosti destruktivnoj impulzivnosti
i sukobima. Iako se moguc¢nosti pristupa raznim iskusenjima svi-
jeta, poput utjecaja drustvenih mreza i umjetne inteligencije, Sire
zapanjuju¢om brzinom, emocionalno osjetljivi i brizni roditelji i
dalje su glavni izvor djetetova emocionalnog zdravlja i psihicke
zrelosti. MoZemo odgojiti djecu koja ¢e postati odrasli ljudi koji
razmisljaju svojom glavom i suocavaju se sa stvarno$cu na vlastiti
nacin, a pritom i dalje imaju obzira prema tudim iskustvima.

Kako ¢itati ovu knjigu

U ovoj ¢u knjizi, oslanjajuci se na desetljeca klinickog iskustva i
istrazivanja razvoja djece, podijeliti i price iz vlastitog roditeljskog
iskustva te rezultate manjeg istrazivanja koje sam provela medu
roditeljima o trenucima na koje su posebno ponosni.

Primijetit cete da se u knjizi obracam vama i vasem djetetu
kao da imate samo jedno dijete koje trazi vasu paznju. Ako imate

26

Kako odgojiti emocionalno zrelo dijete_135x205mm_TISAK.indd 26 24.7.2026. 14:33:46



Kako odgojiti emocionalno zrelo dijete

vise djece, znam da Cesto nemate mogucnost posvetiti se svakome
pojedinac¢no u potpunosti. Ipak, vas odnos sa svakim djetetom,
¢ak i kada se odvija u okviru odnosa medu bracom i sestrama,
mjesto je gdje se odvija velik dio njegova emocionalnog razvoja,
pa se usredotocujem na te odnose kao da je rije¢ o vasem jedi-
nom djetetu. Iz djetetove perspektive, vi njemu i jeste jedini, bez
obzira na bracu i sestre.

Nece svi citatelji biti jednako zainteresirani za sve dobi, pa
predlazem da knjigu prilagodite sebi tako da procitate prva tri
poglavlja, zatim ono koje se odnosi na dob koja vas najvise za-
nima, a potom i posljednja dva poglavlja. Ta ¢e vam poglavlja
dati jasan pregled nacina roditeljstva koji podupire emocionalni
razvoj vaseg djeteta. No ako ovu knjigu pocinjete Citati s osje-
¢ajem preopterecenosti ili obeshrabrenosti u svojoj roditeljskoj
ulozi, predlazem da odmah prijedete na deseto poglavlje, gdje
¢emo govoriti o tome za$to imate razloga biti optimisticni kada
je rije¢ o emocionalnoj zrelosti vaseg djeteta. Ako vas ve¢ na
pocetku zanimaju neka upozorenja vezana uz roditeljstvo, pogle-
dajte deveto poglavlje, u kojem govorimo o dvanaest uobicajenih
roditeljskih na¢ina ponasanja koja mogu ometati emocionalni
razvoj djeteta.

Mozda vam se nece dati ¢itati o tinejdZerima dok ste potpuno
zaokupljeni malim djetetom, a ako je vase dijete odavno preraslo
dojenacku dob, c¢itanje o bebama mozda vam trenutacno nije
vazno. Ipak, ako imate vremena, korisno je ¢itati o razvojnim za-
dacima drugih dobi redoslijedom kojim se javljaju. To ¢e povecati
vade samopouzdanje kao roditelja jer cete bolje razumjeti kako
se emocionalno sazrijevanje odvija i kako se trenuta¢ni izazovi
povezani s dobi vaseg djeteta uklapaju u Siru sliku. Djeca se tako-
der prirodno vracaju ranijim obrascima ponasanja kada su pod
stresom ili izvan ravnoteze, pa vam poznavanje drugih razvojnih
razdoblja moze dati novu perspektivu. Primjerice, osmogodisnjak
moze osjetiti strah od nepoznatih osoba poput jednogodi$njeg
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djeteta kada prvi put odlazi u kamp ili se tinejdZzer moze ponasati
poput malog djeteta, u jednom trenutku odbijajuci vasu paznju,
a ve¢ je u sljedecem trenutku ocajnicki trebajuci. Cjelovito ra-
zumijevanje dje¢jeg razvoja daje vam osjecaj sigurnosti jer cete
prepoznavati obrasce koji se ponavljaju kako dijete raste.

Pogledajmo sada kako mozete oblikovati emocionalno zrelu
osobnost svojeg djeteta.
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