Uvod

»Ne trazite od svoje djece da teze izvanrednom Zivotu.
Takva teznja moze se ¢initi vrijednom, ali vodi u ludost.
Umjesto toga pomozite im da otkriju ¢udo i ljepotu obi¢-
nog zivota. Pokazite im radost u okusu rajéica, jabuka
i krusaka. Pokazite im kako tugovati kad uginu ku¢ni
ljubimci i kada ljudi umru. Pokazite im beskrajno zado-
voljstvo dodira ruke. Neka za njih obi¢ne stvari ozive, a
izvanredno Ce se ve¢ pobrinuti samo za sebe.«

William Martin, The Parent’s Tao Te Ching:

Ancient Advice for Modern Parents

Danski odgoj djece

Prije nego $to sam imala djecu, nisam se smatrala pretjerano
maj¢inskim tipom osobe. Nisam bila ni sigurna Zelim li imati
djecu. Ali kad sam upoznala svojeg danskog supruga i prvi
put otisla u Dansku, moj se zivot potpuno promijenio. Djeca
su izgledala spokojno, zadovoljno, pristojno i dobro odgojeno.
Gotovo da nije bilo vikanja, a roditelji su djelovali iskreno sretno.
Jednostavnost djetinjstva tamo se cijenila i ¢uvala na nacin kakav
dotad nisam vidjela. Sjecam se da sam tada pomislila: kad bih
imala jamstvo da ¢u imati »dansko dijete«, pristala bih na
majcinstvo vec sutra.

Danski odgoj svaki dan_135X205mm_TISAK.indd 1 9.9.2025. 15:09:31



uvoD

Mnogo godina kasnije ostala sam trudna i morala sam miro-
vati u krevetu cetiri i pol mjeseca. Tijekom tog razdoblja procitala
sam bezbroj knjiga o roditeljstvu pokusavajuci se pripremiti za ono
$to mi se Cinilo kao najstrasnije putovanje u zivotu. Ali nakon
rodenja moje kéeri dogodilo se nesto zanimljivo. Pocela sam vise
vjerovati savjetima svoje danske obitelji i prijatelja nego svemu $to
sam procitala u knjigama. Njihovi su prijedlozi uvijek imali vise
smisla i, $to je najvaznije, bili su u¢inkoviti. Na kraju sam prestala
¢itati knjige o roditeljstvu, a »danski nacin« koji su svi oko mene
poznavali postao je moja sluzbena filozofija roditeljstva.

Jednog dana, ¢itaju¢i novine, vidjela sam da je Danska
proglaena najsretnijom zemljom na svijetu prema OECD-u
(Organizaciji za gospodarsku suradnju i razvoj). I ne samo te
godine. ViSe od cetrdeset godina zaredom bila je medu prve
tri. Bila sam zatecena. Ja sam Amerikanka i moja je zemlja
opsjednuta sre¢om. Postoje tisuce knjiga i programa posvecenih
toj temi. »Potraga za sre¢om« doslovno je zapisana u americkoj
Deklaraciji o nezavisnosti, a ipak uglavnom postizemo prili¢no
niske rezultate na ljestvicama srece. Koja je bila tajna Danaca i
zasto za to nije znalo vise ljudi?

Tada mi je sinulo. Mora biti do odgoja, pomislila sam. Sret-
na djeca odrastaju u sretne odrasle ljude koji odgajaju sretnu dje-
cu — i tako ukrug. Mene je to toliko promijenilo, i kao roditelja
i kao osobu, da sam znala da moze pomoci i drugima.

Pitala sam prijateljicu, dansku psihoterapeutkinju, postoji li
vodi¢ za danski na¢in odgoja i — prema njezinim saznanjima —
nije postojao. I tako smo zajedno otkrile i definirale glavna nacela
danskog odgoja unutar akronima P. A. R. E. N. T. (engl. parent
znadi roditelj; odgajati): Play — igra, Authenticity — autenti¢nost,
Reframing — preoblikovanje, Empathy — empatija, No ultimatums
— bez ultimatuma, i Togetherness + Hygge — zajednistvo i hygge.

Ova teorija danas je dobro poznata, a nasa knjiga Danski
odgoj djece objavljena je u vise od trideset i tri zemlje, dio je nastave
na sveucilistima, citira se u brojnim znanstvenim radovima i — $to
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je najvaznije — sluzi kao pouzdan izvor informacija roditeljima
diljem svijeta. Temelji se na godinama istrazivanja, relevantnim
studijama i podacima o danskom skolskom sustavu i drustvu,
kao i na osobnom i stru¢nom iskustvu roditelja, psihologa i
ucitelja. Vecina kaze da to nije samo knjiga za roditelje nego i za
bake i djedove, ucitelje, ljude koji rade s djecom i one bez djece.

Ali kako tu teoriju primijeniti u praksi?

Dva su pitanja koja mi uvijek postavljaju kad drzim predavanja i
vodim radionice: »Funkcionira li to kod ljudi koji ne Zive u Dan-
skoj?« i »Svida mi se teorija, ali kako je primijeniti u stvarnom
zivotu?« Odgovor na prvo pitanje je: da! Naime, niz godina nisam
zivjela u Danskoj dok sam odgajala svoju djecu. Iz prve ruke
znam koliko je tesko mijenjati vlastite navike i kulturna uvjerenja
kada se osoba svakodnevno suocava s izazovima roditeljstva u
drugoj zemlji. Upravo zato i znam da djeluje.

Drugo pitanje dijelom je razlog zbog kojeg je nastala ova
knjiga. Potaknulo me da stvorim sveobuhvatan vodi¢ koji detalj-
nije opisuje danski model roditeljstva i daje uvid u nacin na koji
Danci poti¢u djecu na obavljanje ku¢anskih poslova, zajednicko
kuhanje, vecernje rutine i jo§ mnogo toga. Knjiga istrazuje kako
se Danci nose s emocionalnim ispadima kod male djece, suko-
bima s tinejdZerima i pitanjem koje danas mnogima zaokuplja
misli: $to je s provodenjem vremena pred ekranima? Zamolila
sam svoju prijateljicu Camillu Semlov Andersson, dansku obitelj-
sku terapeutkinju s vise od dvadeset pet godina iskustva u radu
na podrudju danskog nacina Zivota i odgoja, da mi pomogne
oblikovati sve savjete, aktivnosti, filozofiju i prijedloge u vodi¢
kojim se moze koristiti bilo tko, bilo gdje u svijetu.

Model odgoja P. A. R. E. N. T. meni je iznimno pomogao
te i dalje pomaze mnogim roditeljima diljem svijeta. Nadamo se
da ¢e pomodi i vama.
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Model P. A. R. E. N. T. — sazetak

Za one koji nisu upoznati s Danskim odgojem djece, evo kratkog
sazetka modela P. A. R. E. N. T.

Play — igra

Igra se u Danskoj smatra odgojnom metodom jo$ od 1871.
godine. Po njihovu je misljenju to najvaznija aktivnost kojom
se dijete moze baviti. To je nacin na koji dijete prirodno ui,
opusta se i obraduje svakodnevna iskustva. Dokazano je da igra
potice razvoj nekih od najvaznijih Zivotnih vjestina, ukljuc¢uju-
¢i empatiju, kriticko razmisljanje, kreativnost, samokontrolu i
otpornost. Takoder pomaze u razvoju vjestina pregovaranja i
mehanizama suoc¢avanja sa stresom. U mnogim sredinama igra
je uklonjena iz $kola i domova, a zamijenile su je akademske
obaveze i aktivnosti koje vode odrasli. Istovremeno, u mnogim
se zemljama biljezi porast anksioznosti i depresije, a istrazivanja
upucuju na povezanost tih dviju pojava.

Ako djeci damo viSe vremena za nestrukturiranu igru,
smanjujemo im stres, stvaramo vecu povezanost s njima i nje-
gujemo njihovu dobrobit. Klju¢ je u tome da, kao $to to Cine
u Danskoj, vjerujemo u iznimnu mo¢ igre i da se oslobodimo
uvjerenja da djeca moraju »dokazivati« odraslima da uce. To
svima smanjuje stres, djeci omogucuje da uce na prirodan nacin
i ¢ini obitelji sretnijima.

Authenticity — autenti¢nost

Danci su vrlo iskreni prema svojoj djeci u svim aspektima Zivota.
To znaci da o svemu razgovaraju otvoreno, primjereno njihovoj
dobi, te da djeci jasno daju do znanja da su sve emocije u redu.
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Ne postoje dobre ili lose emocije, nego postoje samo emocije, i
sve ih trebamo upoznati. Autenti¢nost znaci prije svega biti iskren
prema sebi, a zatim i prema djeci, bez uljepsavanja stvarnosti. Ka-
da djeca nauce da su sve emocije normalne i da mogu vjerovati
vlastitim osje¢ajima, njihov unutarnji kompas postaje snazniji i
uskladen s njihovom osobnom istinom.

Djeci ne trebaju savrseni roditelji — trebaju im emocio-
nalno iskreni roditelji. Autenti¢nost je takoder usko povezana
s na¢inom na koji pohvaljujemo djecu. Skromnost je vrlo vazna
vrijednost u Danskoj, a danski roditelji nastoje pohvaliti trud, a
ne rezultat, kako bi djeca razumjela da je cilj savladavanje nece-
ga, a ne da su u tome »najbolja«. Istrazivanja pokazuju da djeca
koju se ¢esto pohvaljuje zbog rezultata ili zato §to su »pametnac
»pametnog djeteta«. Djeca koju odrasli hvale zbog uloZenog
truda obi¢no nastavljaju dalje unato¢ preprekama ili neuspjehu
te su otpornija.

Reframing — preoblikovanje

Preoblikovanje se odnosi na trazenje pozitivnih detalja u inace
negativnoj situaciji, promjenu nacina na koji koristimo negativne
izraze i manje crno-bijelog razmisljanja. Rijeci koje koristimo
utjeu na to kako se osje¢camo. Preoblikovanje ne znaci gledati
svijet kroz ruzic¢aste naocale niti poricati da negativnost postoji,
nego uociti bolje aspekte na koje se mozemo usmjeriti.

Na primjer, ve¢ina onoga $to mislimo o sebi najcesce potjece
iz djetinjstva: »Nisam dobar u matematici«, »Lijen sam« i slicno. To
su Cesto nacini na koje su nas roditelji nesvjesno oznacili, a mi to
onda prenosimo na vlastitu djecu: »Nije dobra u sportus, »Agre-
sivan je«, »Lijena je«. Ono ¢ega nismo svjesni jest da te »oznake«
cesto postaju samoispunjavajuca prorocanstva. Djeca misle da, ako
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roditelji kazu da su takva, onda to mora biti istina. Preobliko-
vanje znaci izbjegavati negativne oznake, gledati dijete odvojeno
od njegova ponasanja i stvarati pozitivnu atmosferu. Umjesto da
kazemo: »On je tvrdoglav«, mozemo re¢i: »On je uporan.« Umje-
sto: »Mrzim svoju svekrvug, mozemo reci: »Ne slazem se uvijek s
njom, ali odli¢na je s djecom.«

Preoblikovanje zahtijeva vjezbu, ali vrlo je korisna vjestina
kada znamo pronadi i usmjeriti se na ono sto je bolje u naizgled
negativnoj situaciji. To vrijedi u roditeljstvu, na poslu i u odno-
sima prema sebi i drugima. Rije¢ je o neCemu $to mi moramo
nauciti, ali nasa ¢e djeca to prirodno ¢initi dok odrastaju, $to
mozZe snazno utjecati na njihov osjecaj srece i dobrobiti.

Empathy — empatija

Empatija je sposobnost da se stavimo u tudu kozu i usko je
povezana s osjecajem dobrobiti.

Svi se radamo s tom sposobnoscu, ali moramo nauciti kako
povezati te dvije strane. Danska je proglasena jednom od najem-
pati¢nijih zemalja na svijetu jer se empatija smatra jednom od
najvaznijih stvari koje roditelj moze prenijeti djetetu govorom i
ponasanjem. U danskim $kolama empatija se poucava od trece
do Sesnaeste godine, s ciliem da djeca nauce razumjeti sve emo-
cije, osjetiti kako se drugi osjecaju i uocavati dobro u drugima.

Empatija znaci prepoznati kako se dijete osjeca i pomoci
mu da svoje osjecaje izrazi rije¢ima, umjesto da ih zanemarimo.
Empatija se moze razvijati u svakoj dobi i moze pomoci u sve-
mu — od veceg osjecaja sre¢e do uspjeha na poslu. Budu¢i da
empatija djeluje istim mozdanim putevima kao i oprost, vazna
je za stvaranje zdravih i smislenih odnosa.
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No ultimatums — bez ultimatuma

U Danskoj je stil odgoja vrlo demokratski. To je suprotno autori-
tarnom stilu, koji podrazumijeva kontrolu i pristup »bit ¢e kako
ja kazem ili nikako«, a koji je uobic¢ajen u mnogim zemljama.
Danci ne Zele da ih se njihova djeca i na koji nacin boje. Tjelesno
kaznjavanje nezakonito je ve¢ viSe od dvadeset i pet godina te se u
Danskoj smatra neprihvatljivim nac¢inom odgoja. Vikanje, deranje i
ultimatumi takoder se izbjegavaju jer poticu strah, a ne postovanje.

Danci roditeljsku ulogu vide kao svjetionik, a ne kao
zatvorskog nadzornika. Roditelji $alju djeci jasne i dosljedne
signale kako bi ona mogla nauciti snalaziti se na svojem Zzi-
votnom putu. Pristup »bez ultimatuma« pomaze roditeljima
izbjec¢i borbu za mo¢ i smanjuje vjerojatnost da odmah dode
do sukoba s djecom. Rije¢ je o trazenju rjeSenja tako da su svi
na dobitku, umjesto da netko pobjeduje, a netko gubi, $to cesto
znaci da svi na kraju izgube. Odgoj na temelju straha stvara
strah, a ne postovanje. Cesto je dovoljno biti svjestan temeljnih
vrijednosti koje Zelimo prenijeti (to je ono $to Cesto nazivam
glavnim smjernicama odgoja), postaviti blage, ali jasne granice i
koristiti promisljen jezik i ton. Glavni je moto: »U¢i postovanju,
pokazuj postovanje — i postovat ce te.«

Togetherness and hygge — zajednistvo i hygge

Hygge potjece od staronordijske rijeci hygga, Sto znaci »utjesiti«.
Odnosi se na ugodno vrijeme provedeno zajedno, ali jos vise
od toga, rije¢ je o svjesnosti da je takvo vrijeme posebno i da
ga treba tako i dozivljavati. U osnovi, to je vrijeme provedeno
zajedno, bez drame. Hygge nije samo fizicki prostor nego vise
psihologki prostor koji stvaramo za sebe i za obitel;.

Zamislite da ulazite u taj hygge prostor sa svojim djete-
tom ili obitelji — mozda dok vecerate, igrate se ili Secete — i da
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pritom ostavljate stres, prigovaranje, ljutnju i negativnost ispred
vrata, kao $to skidate kaput i cipele. Na taj nacin stvarate prijeko
potreban predah i utociste od Zivotnog stresa. Mozete biti pod
stresom u svim drugim trenucima, ali u tim trenucima nastojite
biti prisutni. To nije vrijeme »za sebe«, nego »za nas«, i u mnogim
kulturama to nije prirodno. Ukratko, taj psiholoski prostor pruza
zaklon od vanjskog svijeta, a djeca jako vole provoditi vrijeme s
roditeljima bez drame. Sto ga viSe prakticirate, to postaje lakse.
Hygge nije mindfulness (prisutnost pojedinca u trenutku) — to je
we-fulness, vrijeme za nas (prisutnost u odnosu).

Kako se koristiti ovom knjigom

Model P. A. R. E. N. T. — zeleni scenarij

Roditeljstvo je jedan od najtezih poslova na svijetu. Osim $to
pokusavamo biti osoba kakva zelimo biti za svoju djecu, istovre-
meno moramo odrzavati kuc¢anstvo kako bi funkcioniralo. To
se Cesto moze Ciniti kao stalna borba. Prisjetimo se grékog mita
o Sizifu, koji je bio prisiljen neprestano gurati kamen uzbrdo
— ti svakodnevni zadaci mogu djelovati jednoli¢no i naporno,
a Cesto padaju na leda jednog roditelja. Vuc¢emo svoju djecu
za sobom nadajuci se da ¢e se dobro ponasati i ne uzrokovati
probleme. Nudimo im oblike zabave koji im odvlace pozornost
kako bismo bili u¢inkovitiji i obavili $to trebamo bez prekidanja
ili im nesvjesno zapovijedamo prijetnjama i ultimatumima.
Iako je to potpuno razumljivo — osobito kada smo umorni
i pod stresom — mozZe se pretvoriti u nesvjesni obrazac po-
nasanja. Svi smo odrasli s odredenim predodzbama o odnosu
roditelja i djeteta, oblikovanima vlastitom kulturom i odgojem.
Djeca su se u proslosti smatrala manjima i manje sposobnima
od odraslih, pa se vjerovalo da moraju slusati odrasle pod svaku
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cijenu. To je vise odnos subjekta i objekta. Zbog tih nesvjesnih
uvjerenja lako je upasti u naviku vikanja ili zahtijevanja jer to
je za mnoge od nas bilo uobicajeno dok smo odrastali.
Danski pristup, s druge strane, temelji se na gledanju djece
kao potpuno sposobnih ljudi od vrlo rane dobi i kao pojedinaca
koje treba slusati i ukljucivati u razgovor kako bi se medusobno
suradivalo. To je odnos subjekta i subjekta, a ne odnos koji se
temelji na moc¢i (»Radit ce$ $to ti kazem jer ja sam glavni i imam
moc«). Nema sumnje da kao odrasli imamo mo¢, ali vazno
je kako tu mo¢ koristimo. Danski roditelji smatraju da imaju
odgovornost koristiti se tom mo¢i odgovorno — tako da djecu
tretiraju s postovanjem, a ne kao objekte. To je krug postovanja
koje se vraca. Nije uvijek lako postupati na taj nacin, posebno
ako sami nismo tako odgajani, pa moze biti vrlo korisno imati
neku vrstu »emocionalnog scenarija« na koji se mozemo osloniti.

Alfred Hitchcock, poznati pisac i redatelj mnogih filmova,
bio je poznat po tome §to je pri pisanju koristio dva scenarija.
Jedan se zvao »plavi scenarij«, a drugi »zeleni scenarij«. Plavi
scenarij opisivao je $to ce se fizicki dogadati u filmu, a zeleni
scenarij $to Zeli da publika osjeca.

To je vrlo zanimljiv na¢in za preoblikovanje pogleda na
svakodnevne aktivnosti, rutine i obaveze kao roditelja. Sto kad
bismo na svoj popis zadataka gledali kao na plavi scenarij —
$to treba napraviti — a na svoj popis kakvi Zelimo biti kao na
zeleni scenarij — kako se Zelimo ponasati i osjecati u odnosu
sa svojom djecom?

Cilj ove knjige jest pomo¢i roditeljima da razvijaju svoj
zeleni scenarij kad god je to moguce.

Knjiga je podijeljena u tri dijela: »Svakodnevne aktivnosti,
»Rutine« i »Zabava«.

Svako poglavlje pocinje uobi¢ajenom zamkom roditelj-
stva, a zatim slijedi pregled poglavlja koji se temelji na modelu
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P. A. R. E. N. T. — nasem zelenom scenariju — kako biste se
pripremili za ono $to slijedi. Svaka tema donosi jednostavne ak-
tivnosti, jezi¢ne savjete, nacine kako izbjec¢i emocionalne ispade,
ideje za preoblikovanje, prijedloge za poticanje empatije, hygge
savjete i uvide u dansku filozofiju roditeljstva. Obuhvatit ¢emo
sliede¢e dobne skupine:

najmanja djeca (0 — 3 godine)

mala djeca (4 — 6 godina)

starija djeca (7 — 10 godina)

predtinejdzeri i tinejdzeri (11 — 16 godina).

Knjigu mozete citati cijelu ili preskakati stranice kako
biste dosli do dijelova koji se odnose na vase dijete ili djecu.
Preporucuje se da procitate uvode i barem dvije dobne skupine
zajedno sa savjetima prema modelu P. A. R. E. N. T. jer se
ponasanja Cesto preklapaju, ovisno o mjestu u kojem Zivite.

Istrazivanja pokazuju da je vaznija kvaliteta vremena koje pro-
vodite s djecom nego koli¢ina. Mnogi si roditelji predbacuju
da se ne trude dovoljno, ali ako uspijete pronaci samo deset ili
dvadeset minuta dnevno koje Cete posvetiti tome da ste stvarno
prisutni uz svoju djecu, to je dovoljno. A ako ni to ne uspijete, i
to je u redu. Vazno je truditi se. Voljela bih da roditelji svakod-
nevne obaveze ne dozivljavaju kao prepreke, nego kao prilike za
kvalitetno zajednicko vrijeme. Ne postoji ¢arobni $tapi¢ kad je
roditeljstvo u pitanju, ali danski nacin odgoja doista funkcionira.
Klju¢ je u tome da nije presudno samo ono $to radimo nego i
to da smo zajedno. Rije¢ je o promjeni nacina razmisljanja, $to
je moguce usvojiti bilo gdje u svijetu. Potrebno je samo malo
svjesnosti i namjere da se to provede.

Zelim naglasiti da Danska nije utopija i da stil roditeljstva
nije jedini razlog zasto su Danci sretni. Kao i svaka zemlja, i
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oni imaju svoje izazove, a naravno, ima i nesretnih ljudi. No
imala sam priliku promatrati svijet iz jedne posve drugacije
perspektive — kroz »danske naocale«, da tako kazem, i to mi
je potpuno promijenilo pogled na Zivot. Zelim vam ponuditi te
danske naocale da ih i sami isprobate, i ako na bilo §to po¢nete
drugacije gledati, to ¢e ve¢ biti uspjeh.
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PRVI DIO
SVAKODNEVNE AKTIVNOSTI

Kao roditelji, cesto vjerujemo da kvalitetno provedeno vrijeme
s djecom podrazumijeva skupe izlete ili posebne aktivnosti,
no to ne moze biti dalje od istine. U Danskoj ve¢ina roditelja
ulaze velik napor pretvaraju¢i svakodnevne aktivnosti u prilike
za povezivanje, suradnju i stvaranje hygge osjecaja, umjesto da
ih smatraju preprekama. Nije rije¢ o tome $to moram obaviti,
nego o tome $to mozemo uciniti zajedno. Radi se o tome da
obitelj gledamo kao tim u kojem svatko ima svoju ulogu. Danci
su vrlo svjesni da djeca, od rane dobi, vole biti s mamom i tatom
— pomagati im, oponagati ih i igrati se — te da je bolje ukljuciti
ih $to ranije u aktivnosti.

Zajednicko kuhanje, kupnja, obroci i obavljanje ku¢anskih
poslova ne samo da pobolj$avaju obiteljske veze nego i daju djeci
priliku da se osjecaju kao da doprinose obitelji. Danski roditelji
smatraju da je to za djecu vrlo vazno. To poti¢e dubok osjecaj
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samopostovanja jer se djeca osjecaju istinski cijenjeno i potrebno. U
istrazivanju Harvard Grant, jednom od najdugotrajnijih longitudi-
nalnih istrazivanja u povijesti (u trajanju od 75 godina, od 1930. do
danas), istrazivaci su otkrili dvije stvari koje su potrebne za uspjeh.
Prva je ljubav, a druga radne navike. Prema iskustvima 724 vrlo
uspjesne osobe ukljucene u istrazivanje, sudjelovanje u kucanskim
poslovima i obavljanje tih poslova u djetinjstvu bilo je klju¢ njihova
uspjeha. Nauciti kako dobro suradivati i biti dio tima korisno je
tijekom cijelog Zivota: kod kuce, u $koli, na poslu i u ljubavi.

Djeca koja su ozbiljno shvac¢ena u svakodnevnim aktivno-
stima imaju brojne koristi. Ovakva ukljucenost znacajno smanjuje
depresiju, tjeskobu i druge mentalne poteskoce te pobolj$ava rje¢nik
i sposobnost rjesavanja problema. Takva djeca postizu bolje rezul-
tate u Skoli i imaju manje problema u ponasanju. Ovo zajednicko
vrijeme pruza priliku za izrazavanje potisnutih emocija koje djeca
mozda inace ne bi mogla iskazati i pomaze im da ih obrade.

Stvarnost je takva da smo sretniji kad rad dozivljavamo kao
slobodan izbor, a ne kao prisilnu obavezu. Tako svakodnevni
zadaci postaju zabavniji i smisleniji. Igramo za isti tim, sa za-
jednickim ciljem da se medusobno brinemo jedni o drugima s
postovanjem. To svima daje vecu motivaciju. Prilagodbom vlasti-
tog nacina razmisljanja onome $to nazivamo zelenim roditeljskim
scenarijem — kakvi zelimo biti s djecom, a ne $to sve moramo
napraviti — mozemo krenuti prema ispunjenijem i sretnijem
obiteljskom Zzivotu.
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