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PUTOVANJE KOJE ZAPOCINJE...

Putovanje od tisu¢u milja zapocinje prvim korakom.
Lao Ce

Arioni, vlakovi i opcenito prijevozna sredstva sjajna su mjesta
za nepredvidive dogadaje. Samo se treba prepustiti, proma-
trati i ukljuciti ako se ukaze dobra prilika. Najbolje price u mom
zivotu dogodile su se upravo u takvim situacijama.

Prije nekoliko godina, na letu iz New Yorka u London,
sjedila sam do prozora. Uvijek odaberem to mjesto jer uzivam
promatrati nebo, oblake, more, a ponajvise zato $to se volim pri-
sjetiti neznatnosti ljudskog bi¢a pred neizmjernos¢u prirode i na
taj nacin relativizirati sve $to nam se dogada na Zemlji. Uvijek
obratim paznju na putnika pored sebe. Nakon toliko sati leta
¢ovjek se na neki na¢in poveze sa susjedom. Analizira Sto Cita; Sto
gleda na ekranu... jede li, spava li... nesvjesno, ¢ovjek ne moze
pobjeci od nagadanja Cinjenica i razloga zbog kojih doti¢ni putuje.
Ima li obitelj? Putuje li radi posla? Prije ili poslije netko od vas
mora ustati, pa iz pristojnosti razmijenite nekoliko jednostavnih
rije¢i. Uglavnom, na kraju leta, ¢ovjek se pristojno pozdravi.

Oduvijek sam vjerovala, kako kaze stara izreka, da je do-
voljno nekoga pazljivo promatrati kako bi se pretvorio u nekoga
zanimljivoga. Normalno je da se povede neki razgovor u nekom
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trenutku za vrijeme leta. Zahvaljujudi toj interakciji upoznala sam
najfascinantnije osobe, ali su mi se dogodile i najzanimljivije situ-
acije koje su moj zivot obiljezile u mnogo aspekata.

Na spomenutom letu iz New Yorka sjedila sam pokraj stari-
jeg gospodina. Citao je novine, a ja sam iz torbe izvadila biljeske
s predavanja. Radilo se o anatomiji, skice koje sam napravila na
satu nisu bile posebno dobre — oduvijek sam lose crtala — i dok
sam pokusavala upamtiti stotine naziva primijetila sam njegov
pogled nad svojim papirima. Nasmijesila sam se:

— I study medicine.

Odgovorio mi je:

— My father is a doctor.

Na brzinu sam ga analizirala — oboZavam to ¢initi jo$
odmalena — a on je, unato¢ ljubaznosti, zadrzao hladno i nepri-
stupacno drzanje. Zaintrigirao me pa sam se nadovezala:

— Jeste li i vi krenuli o¢evim stopama?

— Nisam. Oduvijek me viSe zanimalo istrazivanje.
— Koje vrste?

— Istrazivanje terorizma.

Sklopila sam biljeske. Naceo se razgovor koji bi mogao otici
u zanimljivom smjeru. Svojoj kolekciji misic¢a i neobi¢nih koscica
vratit ¢u se kada stignem u Madrid. Moj sugovornik povjerio mi
je da je otiSao u mirovinu nakon viSe od trideset godina rada
u CIA-i. Odnedavno mu je bilo dopusteno malo slobodnije go-
voriti o poslu i do kraja leta tumacio mi je uzroke rata u Iraku
i geopolitickih napetosti u tom podrudju, uzroke sukoba oko
nafte i plinovoda, interese raznih zapadnih zemalja... Sve to na
improviziranoj karti Bliskog istoka sa strelicama na sve strane.

Kako sam zaludena povijes¢u i medunarodnim odnosima,
za vrijeme naseg razgovora neprestano sam radila biljeske. U
jednom trenutku razgovora istaknula sam da studiram kako bih
postala psihijatrica.
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Proucavao me sa zanimanjem te je utihnuo na nekoliko
trenutaka prije nego $to me poceo intenzivnije ispitivati o mojem
ukusu i osobnosti. Nisam naucena da me tako intenzivno ispituju
o meni, obi¢no sam ja ta koja postavlja pitanja, ali nastojala sam
odgovoriti najiskrenije moguce.

Nakon stanke, predlozio mi je da neko vrijeme provedem
u CIA-i kada zavr$im sa specijalizacijom i okusam se u poslu
psihijatrijskog forenzicara ili istrazivaca. U tom trenutku su mi za-
bljesnule o¢i. Zvucalo mi je uzbudljivo. Nasmijala sam se i dodala:

— Samo da ne moram i¢i na teren, malo sam plasljiva po
prirodi.

Ostavio mi je svoje podatke te smo se pozdravili. Pisala sam
mu nekoliko puta i godinama smo odrzavali korespondenciju
putem e-maila.

Na ¢itateljevu Zalost, nikada nisam uspjela raditi u CIA-i
jer me zivot odveo u drugom smjeru, ali u novéaniku ¢uvam
posjetnicu svog “prijatelja analiticara” koja me podsjeca na to da
se prilike nalaze svugdje oko nas, samo ih treba potraziti.

Po mom misljenju, malo izreka je ucinilo vecu $tetu od one
“doci ¢e kada se budes najmanje nadao”. Nitko nam nece pokucati
na vrata kako bi nam predlozio projekt naseg zivota. Treba ga
potraziti.

Jedna od stvari koja pobuduje najvecu tjeskobu jest to $to ne
mozemo doznati $to je to ¢emu se trebamo posvetiti i gdje birati.
Odlucivanje se postavlja kao nemogu¢ izazov. Zivimo u svijetu
punom mogucnosti; nikada nismo imali toliko toga na dohvat
ruke uz tako malo truda. Nalazimo se u trenutku najvecih poti-
caja u povijesti; danas bilo koji sedmogodisnjak moze primiti vise
informacija i podrazaja — kroz glazbu, zvuk, hranu, okuse, slike,
video... — od bilo kojeg ljudskog bi¢a koje je prije nastanjivalo
Zemlju.

To preobilje stimulansa otezava dono$enje odluka. Danasnja
mladez — takozvani milenijalci, kojima i sama jednom nogom
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pripadam — zbunjena je jer ne zna $to da odluci i u kojem smjeru
da se okrene. U profesionalnom smislu, nude im se razne opcije
studiranja, a po zavrsetku studija beskonacan izbor poslova te se
oboje namece kao nesto izmedu ¢ega je nemoguce izabrati. Izne-
nada se ukazuju brojne mogucnosti i pojedinac ne zna u kojem
smjeru okrenuti svoj Zivot. Zivimo u drustvu posvemasnje zbrke
i poteskoca uspostavljanja kompromisa. Primjecujem sve vise za-
blokirane djece koja nisu svjesna da su takva, a zablokirana su jer
su im za odlucivanje potrebni osjecaji.

Milenijalci Zive uronjeni u osjecaje koji ih dovode do po-
trebe za stalnim nagradivanjem kako bi krenuli naprijed. Poslije
¢emo o tome viSe govoriti kako bismo bolje razumjeli $to se
dogada u svijesti mnogih mladih. Postoji jasan procjep izmedu
dvije generacije koje koegzistiraju: onih rodenih prije osamdesete
i onih rodenih nakon devedesete. Mi koji smo se rodili izmedu
osamdesete i devedesete Zivimo u razdoblju vrlo vazne tranzicije.

Rodeni prije osamdesete u pravilu su se dosta borili; mnogi
su djeca roditelja koji su prozivjeli ratove, pogurali su svoje obitelji
prema naprijed; a $to je najvaznije; digitalni svijet, internet i drus-
tvene mreze zahvatili su ih nakon puberteta. To je klju¢no. Njihovi
meduljudski odnosi, njihov nacin rada i suocavanje sa zivotom,
kao i njihova uvjerenja temelje se na drugim nacelima — ne mi-
slim na konkretne ideologije, nego na nacin na koji su oblikovani.

Nakon devedesetih dogada se nesto presudno: rada se inter-
net. U ovoj knjizi pojasnit ¢emo kakav ucinak ima bombardiranje
stimulansima onih najmladih u nasem suvremenom drustvu koji
su im podvrgnuti od samog rodenja, kao i u¢inak drustvenih
mreZa na sustav nagradivanja u mozgu, $to je i razlog zbog cega
se smatramo duboko nezadovoljnom generacijom. Da bi ih se
motiviralo — u obrazovnom, emocionalnom, ¢uvstvenom, pro-
fesionalnom i ekonomskom smislu — neprekidno su potrebni sve
snazniji i sve intenzivniji stimulansi.

Knjiga Kako postici da ti se dogadaju dobre stvari oslanja se
na razne elemente. U Zivotu postoje vrlo teski trenuci u kojima
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je najvaznije prezivjeti i pronaci neki oslonac. Ostatak vremena
moramo se boriti da izvuc¢emo najbolju verziju sebe'. Govorit ce-
mo o stavu i optimizmu; nacin na koji se suoavamo sa Zivotom
uvelike utjece na ono §to nam se dogada. Predispozicija, stav koji
prethodno imamo u nekoj situaciji, odreduje kako ¢emo se s njom
nositi.

Dugogodisnja ispitivanja pokazuju da nacin na koji pojedi-
nac odludi reagirati na problem i na pitanja koja mu se svako-
dnevno postavljaju ima presudan utjecaj na konacan rezultat.
Mozak, fizioloska obiljezja, geni, stanice, osjecaji, emocije, misli
djeluju kao cjelina. Fizicke bolesti, u mnogo slucajeva, izravno
su povezane s emocijama i uvijek mozemo pokusati kanalizirati
ucinak koji neka fizicka bolest ima na stanje duha. Kako bismo
razumjeli mozak nastojat ¢emo pojednostaviti ono kompleksno.
Razumijevanjem svojeg mozga, upravljanjem svojim emocija-
ma, poboljsavamo svoj Zivot. Danas neuroznanost, konkretnije,
neurobiologija i ono $to nazivamo nesvjesnim — od emocija, do
srzi nase psihe — objasnjava velik dio naseg ponasanja.

Ova knjiga govori o srei jer je svi zudimo pronaci, i o uspje-
hu; ali uspjeh je velik lazljivac. U mnogim slucajevima, tijekom
lijecenja, imam priliku diviti se ljudima koji su bili sposobni nadi¢i
patnju, bol i neuspjeh. Neuspjeh poducava o onome §to uspjeh
skriva, kaze moj veliki Zivotni ucitelj, moj otac.

U ovoj knjizi zelim pokusati objasniti ne samo probleme
misli, srca i tijela, nego prije svega dobre i zdrave aspekte naseg
Zivota; ono $to moze pomodi Citatelju da postigne bolje dusevno
i tjelesno zdravlje i na taj se nacin, mozda, priblizi prizeljkivanoj
sreci.

Ovdje zapocinje uzbudljiv put k vlastitom razumijevanju i
ponovnom kreiranju sebe. Svatko uvijek ima drugu priliku otkriti
strasti i odabrati bolji put u zivotu.

1S najboljom verzijom sebe susrest ¢emo se u 9. poglavlju.
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